Terhesseégi kisokos

Kedves Kismama!

Sok szeretettel koszontelek Téged a babat vardk taboraban! Egy teljesen uj, ismeretlen,
de gyonyorl utazas veszi kezdetét, ami a boldog izgalom mellett szamtalan kérdéssel,
bizonytalansaggal, esetleg félelemmelis jathat. Ez a kis flzet azért készult, hogy sok-sok
kérdésedre korrekt valaszt adjon, és megnyugtatoé tars legyen a varanddssag soran.

A témakorok:

v" Normal testi valtozasok

Etkezés (mit szabad, mit nem?)

Testmozgas, sport

Nemi élet

Munka

Terhesgondozas folyamata

Osszefoglalé tablazat

v Leggyakoribb kérdések (mikor induljak a korhazba? mit vigyek magammal?)
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A témakorok nem egymasra épulnek, barmelyikkel kezdheted az olvasast. Konnyen
érthetd, gyakorlatias ismereteket szeretnék adni.

Semmi sallang, csak ami a lényeg.

Biztosan lesz olyan, amirél szeretnél tobbet tudni vagy maradnak még kérdéseid — ezeket
nyugodtan tedd fel emailben vagy személyesen!

Boldog és nyugodt babavarast, dromteli sztilést kivanok:

O/%ZC/ / -“///

Dr. Hazay Maté
szulész-n6gyodgyasz adjunktus
magzati ultrahang specialista
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A tested a varanddssag alatt sok mindenben valtozhat. Lehet, hogy csak egy par dolgot fogsz
tapasztalni, lehet, hogy az 6sszeset. Bizonyos valtozasokat szeretni fogsz, bizonyos valtozasok
zavarhatnak. Ez nem baj, ezek a testi atalakuldsok altaldban mind a Baba biztonsagos
novekedését és a szulés konnyitését szolgaljak.

Emelygés

Ez pont nem tartozik a népszeri dolgok kozé... A klasszikus ,,reggeli” rosszullétek a terhesség 6-
14. hete kozott jellemzbek. Van, aki csak kicsit émelyeg és csak rovid ideig, és van, akinél
kifejezettebbek a tlinetek és hosszabb ideig tartanak. Ha a hanyingernek / hanyasnak nincs mas
oka, akkor az alabbi trukkok segithetnek:

’
N

=0T TIPP: egyszerre csak kevés folyadékot igyal, és gyakran kortyolgass. Gyenge tea,
' higitott gyamoélcslé, leves
- egyszerre csak keveset egyél, de tobbszor, hogy a gyomor ne legyen ures
; pl. keksz
TIPP: ne egyél zsiros, nehéz, flszeres ételeket

ha eldurvulna a helyzet (sorozatos hanyds) kérj orvosi segitséget!

Folyadékfelhalmozodas

A szervezeted a terhességre vizfelhalmozassal (6démaképz8dés) reagal. Els6 tlinetként a labad
vizesedhet, f6leg nyaron, féleg allé munkanal lehet szembetliné. Fontos, hogy ez melegség
érzéssel, elszinez6déssel, fajdalommal nem jar, csak kicsit feszit. Az ujjaid vizesedése miatt
nehezebben tudod majd mozgatni 6ket, gy(r(it ilyenkor mar érdemes levenni. A csukléban a
vizesedés miatt a benne futd ideg nyomads ala kerllhet, ez a kéz (tenyér) zsibbadasat okozhatja.

\'I

'&-3 TIPP: - a sofogyasztas a vizfelhalmozédast fokozza. Ne s6zza az ételeket!

Az 6démasodas lehet mashol s, példaul az orrnyalkahartyan, ami allandé, nathaszerd
orrdudulas-érzéssel jarhat.

A terhességi magasvérnyomas (ami szerencsére egy viszonylag ritka szovédmény) az
odémaképzédésre még rarak egy lapattal, ezért ha vizesedést tapasztalsz, mindig ellenérizd a
vérnyomasodat is! Naponta egyszer, nyugalomban, felkaros automata készlilékkel mérj! Ha
nyugalomban 140/90 Hgmm feletti értéket mérsz, jelentkezz soron kivili vizsgalatra.

Noévekvo pocak

A méhed, benne a kis embridval, kezdetben kb kdrte nagysagu, a 24. héten sargadinnye, a
terhesség végére viszont konnyen lehet 10 kg-os gorogdinnye méretd is, amit 0-24 vinned kell
magaddal mindenhova.
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A folyamatosan novekvé pocak alaposan atrendezi a belsd szerveket is, emiatt érezheted az
alabbiakat (ne feledd, ez mind normalis dolog)

- Enyhe, id6szakos, és semmiképpen nem gorcsos, nem fajdalmas hasi feszilés

- Szalagok huzodasa

- Hat/ agyéki gerinc fajdalom (ez ellen a terhestorna kivald)

- Ahugyhdlyag 6sszenyomasa miatt gyakori vizelési inger

- A gyomor 6sszenyomasa miatt reflux + gyomoreégeés, illetve nagy étkezésnél kdnnyen
hanyhatsz

- Arekeszizom feljebb tolodik, emiatt néha nehezebben kapsz levegdt (fontos, hogy ez csak
rovid ideig tart, és pihenésre, testhelyzet valtozasra elmulik!)

- Avénak 6sszenyomasa miatt ldbakon kiilonb6z6 visszerek, végbéltajékon aranyerek
johetnek elé.

- Ahas bdrének feszlilése miatt terhességi csikok, a hasizmok szétvaldsa és a has b6rének
viszketése lehet

Csontok iziiletek

Terhességi hormonhatasok miatt az izliletek lazulnak, a szeméremcsontok porcos
Osszekottetése lazul, a gerinc gorbllete fokozddik. Ez sajnos jarhat izlileti (csip6taji, deréktji)
fajdalommal. Terhestorna, gerinctorna segithet az egyensuly és izomtonus helyreallitasaban.

Etelek kivanasa vagy undor
Gyakori jelenség, hogy szokatlan izeket, ételeket kivansz meg, vagy ra sem birsz nézni a régi
kedvenceidre. Ez teljesen normalis, izgalmas dolog.

Faradtsag

Az els6 trimeszterben a tested valtozasai 6lmos faradtsaggal jarhatnak, azutan energikusabb
leszel, majd a varandéssag végen nagy pocakkal ismét megterhelék lesznek a mindennapok.
Ez normalis, de természetesen a laborvizsgalatok kideritik, ha mas oka is lenne a faradtsagnak,
példaul vashidny, vérszegénység vagy pajzsmirigy-alulmikodés.

Terhességi csikok, bérfesziilés

Féleg a nagyobb pocakos id6szakban a bérodon (féleg a hason, de a combon, melleken is lehet)
terhességi csikok jelennek meg, ami a kot8szovetek reakcidja a tagulasra, feszulésre. Szllés
utan halvanyodni fognak.
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Vadligorcsok
A magnéziumhidny miatt gyakran labgorcsok (vadligorcsok) alakulhatnak ki. Terhességi alatt
érdemes rendszeresen magnéziumot szedni, ez a Babdnak is jot tesz!

Mellek novekedése

A hormonok miatt a terhesség masodik felétél a melleid is kitelnek, nagyobbak lesznek, sét,
fajdalmasan feszulhetnek is. Egy kevés anyatejjel is talalkozhatsz — ezek mind narmalis dolgok.
Mindenképpen j6 Otlet egy kényelmes kismama-melltartdt beszerezned.
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ETKEZES - MIT EGYEK, MIT NE?

A kérdésnek 6ridsi szakirodalma van, és az interneten is konny( elveszni, pedig az alapelvek
nem bonyolultak. Az egészséges étkezés az egyik legjobb dolog, amit a Babadnak adhatsz a
varanddssag alatt. Es persze a sajét testednek is.

Napi otszori, kis adagu étkezés
Ha eddig nem igy csinaltad, elé6szor szokatlan lesz 6tszor kis adagot enni, kettd ,,nagy” helyett. A
gyomrod meghalalja, ha nem pakolod tele, és a hanyinger / reflux is kevésbé fog kinozni.

Fontos az egészséges, mindseégi 6sszetevOk valtozatos kombinalasa.

Gabonafélék:

a teljes ki6érlésli gabondbodl készilt termékek a legértékesebbek (teljes
kiérlés( / barna / korpas kenyér, zabpehely, muzli, barna rizs, durum
tészta, hajdina, koles ) Fontos szénhidrat és rostforras, mindkett6 igen
hasznos a varanddssag alatt.

Tej/tejtermékek:

16 fehérje és kalcium-forrasok, a Babanak mindkettdre szliksége van.
Naponta fél liter tej, vagy ezzel egyenértékl kefir / joghurt / sovany sajt /
sovany turo fogyasztasa javasolt. Kulon bédnusz, ha a készitmény él6floras
(azaz barati, j6 baktériumokat tartalmaz)

Hus, hal, tojas:

Hacsak nem vagy vegan, a sovany (azaz kevés zsirt talmazd) husok, de
meég inkabb a tengeri halak rengeteg értékes tapanyaghoz juttatnak hozza.
Hetente 3-5 tojas fogyasztasa ajanlott.( A nyers hus, nyers tojas tiltélistan
van a fert6zésveszély miatt!)

Zoldség, gyumolcs:

Az egészséges taplalkozas alapja a valtozatos, b&séges, lehetbleg
idénynek megfeleld (nem a vilag masik felérél atutaztatott) zoldségek és
gyumolcsok fogyasztasa, ezekb6l minden étkezéskor egyél! Els6re nehéz
kihivasnak tlinhet, de rengeteg jo, finom recept van a neten!

Néhany gyakorlati tipp:

-0= _— Avaranddssag nem a koplalas és fogydkurazas ideje — hanem hogy okosan,
SD " egészségesen lakjjol!

st Az egészséges taplalkozas a bevasarlasnal kezdédik — gondold at hogy mit szeretnél
'&j TP enni, és csak ezeket vedd meg! Csak biztonsagos, friss, min6ségi terméket vasarolj!
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’&D TIPP:  Allati zsiradékok helyett hasznalj névényi olajakat (napraforgé / oliva / repce /
szbjaolaj), de ezeket is csak médjaval!

&D mie: - Ne sozd pluszban az ételeket, de ha mégis kell, hasznalj j6dozott sot!

@ TIPe: - Mindig olvasd el az ételek cimkéjét, meglepd dolgokat fogsz latni! Ha korabban még
nem figyelted meg, most szembestulhetsz azzal, hogy artatlannak tin6 ételekben
mennyi felesleges zsir, cukor = kaléria van. Ha 100g termékben 300 kcal-nal tobb
energia van, gyanakodhatsz, hogy az bizony hizlal. Suti, csoki, chips, keksz, cukros
udit6k — ezek sajnos nem a Baba hanem a te kiléidat gyarapitjak majd.

7@ Tier: ~ Alkohol tilos, barki barmit mond @

o Adalékanyagok, tartdstoszerek: lehetbleg olyat ételt valassz, amiben ezekbdl minél
&D TP’ kevesebb van.

&D — A fert6zések elkertilése érdekében figyelj a lejarati id6re, helyes tarolasra, a konyha /

tarold megfeleld tisztasasagra! Nyers hlsokat, nyers tojast soha ne fogyassz, csak
megfeleld hékezelés (sutés, f6zés) utan! A pasztdrizalatlan tej is ugyanez a katego-
ria. A zoldségeket, gyiimolcsoket nagyon alaposan mosd meg fogyasztas el6tt!

Kalon témakor, hogy szikséges-e terhesvitamin szedése. Elvileg (és ez nagyon délt betds,
idézbéjeles ,elvileg”) ha valaki egészségesen taplalkozik, akkor csak az ételekbdl képes
megszerezni a Baba szamara sziikséges vitaminokat, asvanyi anyagokat, esszencialis amino- és
zsirsavakat. A modern, XXI. szazadi életvitelr6l és taplalkozasi szokasokrél sajnos ez nem
mondhaté el, ezért javasolt a magzatvédé vitamin szedése. A folsav (=B9 vitamin) hianya
igazoltan noveli a nyitott gerinc esélyét, raadasul vannak kismamak, akik hiaba esznek ,,sima”
folsavat, ez nem hasznosul eléggé a szervezetilkben. A modern varanddsvitaminok ezért aktiv
folsavat tartalmaznak, ami mindenkinél jél felszivodik. A szamtalan dsvanyi anyag, nyomelem,
vitamin mennyisége ezekben a készitményekben ugy van beallitva, hogy pontosan a szervezeted
igényeihez igazodjon.

Eppen ezért a terhesvitmin szedése féleg az els6 12 hétben nagyon fontos.

A terhesvitaminok NEM novelik a magzat sulyat (urban legend)
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Ha egészséges vagy és a Babaval is minden rendben, akkor semmi akadalya a testmozgéasnak,
akar most kezdenél bele, akar mar régebb 6ta sportolsz.

Ilyen esetben a mozgas biztonsagos, s6t, pozitiv hatasai miatt kifejezetten ajanlott is.
Nézzik az igazolt j6tékony hatdsokat!

@ A mozgas javitja az altalanos fittséget. Igazi Fitmama leszel, akinek nem teher a
terhesség.

A stressz, szorongas legjobb ellenszere. Javitja a hangulatot, lelkileg is fittebb leszel.
A ko6z6s mozgas soran megismerhetsz mas kismamakat

Er6sodnek a torzsizmok, csokken a menetrend szerint érkezd csipd/derék/hatfajdalom

© ® ® &

Jobban mozognak a belek is, csokkenti a menetrend szerint érkezd szorulds (ez az arra
hajlamos embereknél elég komoly kellemetlenség)

@ Felpezsditi az anyagcserét, nehezebben alakul ki terhességi cukorbetegség és
terhességi magasvérnyomas, ez a Babanak is nagyon jé

Mit sportoljak terhesség alatt?

Mindenképp olyan mozgasformat valassz, amit szivesen, j6 kedvvel végzel, testileg-lelkileg feltolt.
A nagy izomok (végtagok) ritmusos mozgasaval jaro sportok tokéletesek, példaul séta, uszas,
terhesjoga, terhes pilates, szobakerékpar, ellipszis tréner.

Cél a konnyl / kozepes intenzitas, ami enyhén megemeli a pulzust és kicsit izzadsz is. Ha jol
csinalod, beszélni még tudsz kdzben, de pl. énekelni mar nem.

Osszesen heti 150 perc javasolt, tetszéleges elosztassal.
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Ne felejtsd el, hogy a terhesség alatt a hormonhatasok miatt az iziileteid sokkal lazabbak
lesznek, mint egyébként. Ugralds, gyors iranyvaltds sportok (pl tenisz) esetén a ficam esélye
fokozédhat.

A pocak novekedésével a test sulypontja is eltolédik. Meglep6en konnyii lesz egyensulyt
veszteni, figyelj erre is!

a Ertelemszer(en:
ne valassz olyan sportot, amiben eleshetsz / megsériilhetsz /

Q }‘t y megiithetnek.
L

)

-

|
|/

(pl. futball, lovaglas, hoki, buvarkodas, ejtéernydzés, ketrecharc, stb.)

)

Széval érezd jél magad, mozogj egy jot, de vigyazz Magadra és a Babara!

Mikor NEM javasolt semmilyen sportolas?
Ritkan lehetnek olyan instabil allapotok, amikor nem javasolt a testmozgas.

Rovid / nyitott méhszaj

Iker / harmasiker terhesség

Rendszeres gorcsolés vagy vérzés esetén

Elolfekvd lepény (placenta praevia) esetén a 24. héttél
Terhességi magasvérnyomas

Sulyos vérszegényseég

XXX XX ®
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NEMI ELET

Igen, ez is fontos téma @ Alapelv, hogy egészséges, normalis terheségnél, ha minden rendben
van, akkor semmi akadalya a nemi életnek (ezt mindjart pontositjuk). Sem maga a kozosulés,
sem az orgazmus nem karos a babara.

&r’r) ier: A higiénia mindig kapjon maximalis figyelmet. Semmi olyat ne csinalj(atok), ami
fert6zésveszéllyel jarhat, kiilonosen igaz ez az analis kdzosulésre.

@WP: Szintén higiénés szempontbdél évszer mindig javasolt, ezzel a fel nem ismert
fert6zések atvitele is megakadalyozhato

@TWP: Aktus utan 1-2 csepp vérzeés eléfordulhat, ez nem feltétlendl gond, konzultalj a
négyodgyaszoddal!

Vannak olyan allapotok, amikor a nemi élet orvosi szempontbél NEM javasolt
(példaul elolfekvd lepény, nyitott méhszaj, méhszajzaré mi(itét esetén).
Ha ilyen helyzet lenne, a ndégyogyasz mindenképpen jelzi majd.
Szintén tilos a szex, ha a partnered nemi betegségben szenved - amig
IGAZOLTAN ki nem gyogyul beléle.
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A Munka Torvénykonyve kismamakeént (és kés6bb kisgyermekes anyukaként) Téged véd, ezt
fontos tudni!

« Nem vagy koteles azonnal bejelenteni a munkaltaténal, hogyha babat varsz! Kivéve, ha
munkabiztonsagi okbdl ez fontos, mert a munkaltaté kételes biztositani az
egészségedet nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés feltételeit. (pl. ha
vegyszerekkel, gyogyszerekkel, fertézés- vagy balesetveszélyes helyen, éjszakai
muszakban, ionizalé sugarzassal stb. foglalkozol)

/ Ha ez az eredeti munkakérben nem megoldhaté, a munkaltaté koteles masik
(biztonsagos) munkakdrbe helyezni, és a fizetésed sem lehet kevesebb, mint elétte.

 Megillet a felmondasi tilalom, azaz kismamaként a munkaltaté nem mondhat fel
neked. Két kivétel van: 1) ha prébaid6én vagy 2) ha nem lattad el megfeleléen a
munkadat, mert ilyenkor a munkaltatoé azonnali hatalyu felmondasra jogosult

 Akotelezé terhesgondozasi vizitek idejére mentesiilsz a munkavégzési kotelezettség aldl

 Nem kételezhetnek rendkiviili munkaidére, készenlétre, éjszakai munkavégzésre

/ Veszélyeztetett terhesség esetén tadppénzre vagy jogosult
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A varandosgondozas feladata, hogy mind Téged, mind a Babat a lehetd legjobb egészségi
allapothoz segitse hozza. A rendszeres ellendrzés a Baba egészséges fejlédésének
nyomonkovetését, valamint az esetleges szovédmeények, veszélyallapotok felismerését és azok
elharitasat szolgalja. A Rendelénkben a vizsgalatokon a parod (vagy barki kisérd) Veled lehet. A
kovetkez6 tablazat segit eligazodni, hogy melyik id6szakban milyen vizsgalatokra szamithatsz.

Ez a legizgalmasabb vizsgalat, ilyenkor kertl megallapitsara, hogy valéban egy Uj élet kezdpdik a
meéhedben. De ne szaladjunk elére, a részletes korelé6zmény felvételével kezdiink. Az alabbi
kérdések lehetségesek (én mindet meg fogom kérdezni :)

(’? Utolsd menstruacio elsd napja mikor volt? Ciklusok 28 naposak?

(’? Szultal mar kordabban? Ha igen, az el6z8 baba (babak) hanyadik hétre, hany grammal
szllettek? Természetes szllés vagy csaszarmetszaés volt? Ha csdszar, mi volt az oka?
Volt-e barmi kilonleges esemény a terhesség vagy szulés alatt?

(’? Volt-e korabban vetélés vagy terhességmegszakitas?

(’? Van-e barmiismert betegséged? (példaul magasvérnyomas, cukorbetegseég,
sziv/maj/vese/tidd/pajzsmirigy betegségek, allergia, gerincproblémak, szemészeti
betegségek, fert6zések stb.) Ha igen, nem baj ha ezekrél elhozod a korabbi leleteidet is!

(’? Volt-e barmilyen mitéted valaha? (n6gydgyaszati mitét, vakbél, mandula, stb.)
(’? Szedsz-e barmilyen gyégyszert?

(’? Van-e gyogyszerallergiad?

(’? Kaptal valaha vért? (vérkészitményt?)

(’? Volt-e a csaladban (nalad vagy a parod csaladjjaban) genetikai betegség, trombozis,
gyermekkorban szivm(tét?

(’? Kaptal-e COVID elleni oltast? Kaptal-e HPV elleni oltast?
(’? Méhnyak-rakszlrésen mikor voltal utoljara és mi lett az eredménye?
(’? Hany éves vagy? A parod hany éves?

Ezutdn, ha nem volt fél éven beliil negativ rakszlrésed, akkor levesszik a szokdsos méhnyak-
cytolégiat is (ennek kb. két hét mulva fogod latni az eredményét az EESZT-ben)

Es akkor most jon a f6 attrakcid, az ultrahang-vizsgalat!! Ha minden szuper, akkor itt méhen belil
lathatunk egy petezsakot, benne embridt és szivmikodést is.

CRL 33.5 mm

(ASUMVZ) 10w 0 d
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Hivatalosan innen, az él6 terhesség igazolasatolindul a terhesgondozas folyamata.

0 Elso trimeszteri vérvétel. A kotelezd elemeken tul a laborvizsgalat soran vizsgaljuk
azokat a paramétereket is, amik a varanddssag szempontjabol fontosak (Pajzsmirigy
hormonszintek, D-vitamin szint, vasraktarak telitettsége, inzulinrezisztencia / HOMA
index, vizelet baktérium tenyésztés). A vérvételhez / vizeletvizsgalathoz sziikséges
informacidkat a kismamaknak emailben kiildjiik.

0 Védono - jelentkezz be a véd6énbhoz, az illetékes véddnét a lakcimed alapjan tudod
megtaldlni (példaul az ANTSZ Védéné keresé oldalan)

0 Haziorvos - jelentkezz be a haziorvosodhoz is egy konzultaciora.
O EKG vizsgalat — a haziorvos vagy maga elvégzi, vagy beutal kardiolégiara.

O Jelentkezz be az elsd trimeszteri genetikai ultrahang vizsgélatra, ezt specialis, akkreditalt
centrumokban végzik. (a javasolt centrumok elérhet6ségét a lelet végén megtalalod)

A baba genetikai egészségét (Down szindréma és mas betegségek szlirése)a téled levett vérbol
mar a 10. terhességi héttdl lehet vizsgalni. A teszt veszélytelen, (a magzati szurasrol ez nem
mondhato el.)

Ha szeretnéd, ezt a genetikai tesztet a Rendelénkben is tudod kérni. Bévebb informacié a
Panorama Tesztr6l: panorama.vdiagnostics.hu

Az els6 trimeszteri genetikai ultrahang kotelezd vizsgalat, ilyenkor a magzat alap anatomiai
vizsgalatan tul olyan jeleket is keresnek, amik kromoszéma- vagy szivfejl6édési rendellenességre
utalhatnak (pl. orrcsont megléte, tarkdéredd vastagsaga, ductus venosus aramldsprofil,
tricuspidalis szivbillenty(n visszaaramlas).

A vizsgalat nem a Rendelénkben, hanem FMF (Fetal Medicine Foundation) akkreditalt
centrumokban torténik. A vizsgalat a 11. hét 0. naprol a 13. hét 6. napig végezhetd el.

A masodik trimeszteri genetikai ultrahang szintén kotelez6 vizsgalat, ilyenkor a magzat részletes
anatémiai vizsgalata torténik.

A vizsgalat nem a Rendelénkben, hanem FMF (Fetal Medicine Foundation) akkreditalt
centrumokban torténik. A vizsgalat javasolt id6pontja a 18-20. terhességi hét kozott van.

A masodik trimeszteri ,nagy” vérvétel hasonldé paraméterket vizsgal, mint az els6, azzal a
kiegészitéssel, hogy cukorterhelés is torténik. (Angol rovidités OGTT = Oral glucose tolerance test)
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Ez azt jelenti, hogy az els6, éhgyomri vérvételt kovetden meg kell inni egy 75 gramm sz6lécukrot
(glikoz) tartalmazé ,teszt” oldatot, majd ezutan 1 illetve 2 6raval ismételt vérvételek kovetkeznek.
Ebbdl latjuk, ha a szervezet cukorfeldolgozasa romlik, azaz terhességi cukorbetegség all fenn.

A név becsapds, mert a 30. hétre tervezett ultrahang vizsgalat nem bir genetikai diagnosztikai
értékkel, mégis a kdznyelvben igy terjedt el. A vizsgalatot a Rendelében elvégezziik.

A szlilés el6tti utolsé hdnap kezdete. Itt mar felgyorsulnak az események, mert
(/ Ekkor lesz a harmadik trimeszteri nagylabor (vérvétel)
 Ekkor térténik a hiivelyvaladékbol a Streptococcus Agalactiae (GBS) baktérium szlrése
« Innentél minden héten esedékes az NST vizsgalat. Aprop6 NST:

NST = Non-stress test, vagyis a magzati szivmUkodés nyugalmi dllapotban (nem vajudés kozben)
torténd vizsgalata. Ugyanazt jelenti, mint a CTG = cardio-toco-graphia, azaz a magzat
szivmukodésének és az anyai méhosszehuzdodasoknak a vizsgalata. Misztikusan hangzik, de
igazabdl a babanak a szivmikodését (szivfrekvencia) rajzolja ki a gép a vizsgalt kb. 20-30 perces
id6szakban. A vizsgalat soran egy ultrahang és egy nyomasméré

tappancsot gumiznak a kismama hasara, amik figyelik az eseményeket, a készllék pedig
grafikonon rajzolja az eredményeket. A vizsgalat fajdalmatlan, nem jar semmilyen
kellemetlenséggel.
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A Szent Janos Kérhazban két helyen végeznek NST (CTG) vizsgalatot:

XIl. keruleti lakosoknak a Kutvolgyi Szakrendelében, bejelentkezés: +36 1 356 8091
Nem XII. keriileti lakosoknak: Szent Janos Kérhaz Sziilészeti Osztalyan (11-es épulet) a
foldszinten. Bejelentkezés: +36 1 458 4657
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Varandésgondozas - Osszefoglalé tablazat

Terhhe;segl Vizsgalat Helyszin

6-8. Elsovizit, terhesseg Medica Bella Rendels
megallapitasa. elsé labor

10. Terhesgondozas, ultrahang, | vy ica Bella Rendeld
eredmeények értékelése

11-13. Els6 genetikai ultrahang GENETIKAI CENTRUM

15-16. Terhesg,ondozlas: ultr,ahang, Medica Bella Rendeld
eredmeények értékelése

18-20. Masodik genetikai ultrahang | GENETIKAI CENTRUM

20. Terhesgondozas, ultrahang, | vy ica Bella Rendels
eredmeények értékelése

24, Terhesgondozas, ultrahang,
eredmeények értékelése, Medica Bella Rendeld
masodik labor

28. Terhesgondozas, ultrahang, | vy ica Bella Rendeld
eredmeények értékelése

32. Terhesgondozas, ,harmadik
genetikai ultrahang”, Medica Bella Rendeld
eredmények értékelése

36. Terhesgondozas, ultrahang,
eredmények értékelése, Medica Bella Rendelé
harmadik labor, GBS sz(irés

37. | csakNsT TTerhes szakrendelés

38. Terhesgondozlas: ultr,ahang, Medica Bella Rendeld
eredmeények értékelése,

3. | coakNNsT I

40. NST + ultrahang Koérhaz

Terhességi Kisokos - 14. oldal
Elerhetoseg: info@drhazaymate.hu Idépontfoglalas: medicabella.hu/dr-hazay-mate




Igen, online formaban elérhet6é a Szent Janos Kérhaz Szlilészeti Osztalydnak szulésfelkészité
anyaga. A kollégakkal / kollégan6kkel részletesen atbeszéljik a vajudas és szlilés eseményeit,
fajdalomcsillapitast, gatvédelmet, szllésinditast, csaszarmetszést, Ujszulott ellatasat,
szoptatast. Extrém hasznos!

Ha 1 6ran keresztul rendszeres, 5 percenként jelentkez6 fajasokat érzel
Ha folyik a magzatviz

Ha hivelyi vérzést észlelsz

Ha nem mozog a magzat

Vagy ha ugy érzed, barmi nincs rendben

Adminisztraciéhoz:

AV

személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya

apasagi nyilatkozat vagy hazasséagi anyakonyvi kivonatrél fénymasolat
anya + apa személyi/lakcimkartya fénymasolat

varandosgondozasi kiskonyv

egyeéb zardjelentések

Kis taska tartalma (a sziilészobara):

AN N NN Y Y U N N N NN

2 db halding (1 viseletesebb, 1 elél gombolds)

innivalé (javaslat: 0,5 literes szénsavmentes dsvanyviz, sportkupakkal)

pohar, gyiimolcslé (kis dobozos, szlilés utanra)

sz6lécukor, ropi, napolyi, szendvics, csokoladé

derékmasszirozé (opcionalis)

textilpelenka, vagy kis frottir torolkozé

papucs, firdépapucs, torolkozé, tusfurdd

zene, film (laptopon, pendrive-on, opcionalis)

zokni

3 db pants tipusu egybe bugyi-betét (eldobhatds), vagy kulon bugyi +nagy méreti betét
mobiltelefon, tolték

APANAK: papucs + egyszerhasznalatos ,,apés szett” (auldban automatabél megvehetd)
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Nagy taska tartalma (sziilés utan az osztalyon tartézkodashoz)

2-3 db szoptatds halding, pizsama, kényelmes nappali ruha
kontos

zokni

pants tipusu eldobhatds egyben bugyi-betét vagy kilon bugyi +nagy méretl betét
2 db torolkozé, kéztorld

nyomhaté kézmosé szappan

tusflird®, hajbalzsam, sampon, hajszarité

papirzsebkend6, szalvéta, puha WC papir

kistanyér, ev8eszkozok, konyharuha, pohar, bogre
fert6tlenitd torlékenddé a WC-re

melltartd, melltartébetét

mellszivd, bimboévédo

popsikrém, nedves torl6kendd, egy csomag pelenka
Octenisept oldat koldokkezelésre

eldobhaté pelenkazé alatét

2 db cumisuveg

5 db textilpelenka

kis takard, sapka, keszty(

fotézashoz 1 szett szép babaruha + pliissallat (opcionalis)

ANANA NN NN NN YA YN U U N N Y N NN

Avajudas és szillés mindenkinél egyedi, kilon helyiségben (szlilészoban) torténik, ahol csak Te,
egy kisér6 (Apa, rokon, baratnd stb.) és a személyzet (szulésznd / szlilészorvos) lesz jelen. Ha a
szllés utan szeretnél komfortosabb, kisebb (pl, egy- vagy kétagyas) szobaban lenni, ezt mar
lehetbleg a szlildszobai felvételkor jelezd a személyzetnek!
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